
　　　２月25日（火）

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、　主食
しゅしょく

：中華
ちゅうか

麺
めん

　　主菜
しゅさい

+汁
しる

：みそラーメンの汁
しる

　　　副菜
ふくさい

：シーフードサラダ

デザート：あやみどり蒸
む

しパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　今日
き ょ う

のデザートは「あやみどり蒸
む

しパン」です。「あやみどり」って何
なん

のこと？何
なに

が

入
はい

っているの？と思
おも

いますよね。「あやみどり」は「大豆
だいず

」の品種
ひんしゅ

で、私
わたし

たちが知
し

って

いる普通
ふ つ う

の大豆
だいず

と比
く ら

べると緑色
みどりいろ

がかった色
いろ

をしています。先々週
せんせんしゅう

大豆入
だいず

り
い

のピザ

ソースを使っ
つか

たピザトーストを給食
きゅうしょく

で食
た

べましたね。その中に
なか

入
はい

っていた大豆
だいず

と同
おな

じ

で、地元
じ も と

のサッカーチーム「松本山
まつもと

雅」
やまが

が大豆
だいず

を栽培して商品化
しょうひんか

したものなのです。

　　今日
き ょ う

は「ミルクソース」を使
つか

って蒸
む

しパンを作
つく

りました。大豆
だいず

は細
こま

かくカットされているので、どこに入
はい

っ

ているのかな？と思
おも

うかもしれません。豆
まめ

は苦手
にがて

という人
ひと

もいるかと思
おも

いますが、ほんのり甘
あま

いミルクの

味
あじ

の蒸
む

しパンを食
た

べると、大豆
だいず

を少
すこ

し食
た

べたことになります。（目印
めじるし

に入
い

れたのは枝豆
えだまめ

です。）大豆
だいず

はカル

シウムや鉄
てつ

も摂
と

れる優秀
ゆうしゅう

な食品
しょくひん

です。肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

と同じようにたんぱく質
しつ

源
げん

としても
たまご

しっかり食
た

べたい食品
しょくひん

です。

へんしん だいず

変身する大豆


